EGITIM VE OGRENME

1980-1978 izmir Mudafai Hukuk ilkdgretim Okulu

1981-1980 istanbul ilhami Ahmet Ornekal ilkégretim Okulu

1983-1982 istanbul Erenkdy ilkégretim Okulu

1990-1983 Ozel Dogus Koleji

1990 Bilkent Universitesi ingilizce isletme ve iktisat Fakiiltesi, ingilizce iktisat bélimii
1992 istanbul Universitesi, isletme ve iktisat Fakiiltesi isletme Bolimii

2004- Anadolu Universitesi — isletme ve iktisat Fakiiltesi isletme Bolimii

CALISTIGIM KURUMLAR VE iS TECRUBESI

1993-1995 istanbul Yiizme ihtisas Kuliibii Yaz Okullari ve Kis Okullari Sorumlulugu Bas Ogretmenligi;

1993-1995 Yonca Spor Yiizme Kullibli Sorumlu Yiizme Bas AntrendrliGgi;

1996-1998 istanbul Yiizme ihtisas Kuliibii Spor Koordinatérltigii ve idari Menajerligi;

istanbul Yiizme ihtisas Kuliibii Yaz ve Kis Okullari, 9-12 Yas Alt Yapi Sorumlulugu;

1997-1998 istanbul Yiizme ihtisas Kuliibii Yas Gruplari Sorumlulugu ve A Takim ( Geng — Biiyiik ) 2. Antrendrliig,

1998-2001 Galatasaray Spor Kullibl Yiizme Subesi Avrupa Yakasi Alt Yapi, Yas Gruplari ve Geng-Blyilk Takimlar
Sorumlulugu,

2001-2002 Turkiye Yuzme Atlama Sutopu ve Senkronize Federasyonu Alt Yapi ve Yas Gruplari Erkekler Turk Milli
Takimi Sorumlulugu ve idari isler Koordinatorluga,

2001-2002 Turkiye Yizme Atlama Sutopu ve Senkronize Federasyonu Ylizme Egitim Kurulu, Ylizme Teknik Kurulu ve
Olimpik Degerlendirme Kurulu Gyeligi,

2001- 2009 Fevziye Mektepleri Vakfi Ozel Isik Okullari Ayazaga Kampiisiinde Isik Yiizme Kuliibii Yas Gruplari, Gengler
ve Blyukler Bas Antrendrii ve Teknik DirektorlGgu,

2004-2008 Tiurkiye Olimpiyat Komitesi Organizasyon Planlama Kurulu tyeligi,

2005-2007 Tiirkiye Yiizme Federasyon’u Teknik Kurulu Baskanhgi,

2008-2009 Tiirkiye Yiizme Federasyon’u Teknik Kurulu Uyeligi,

2011-2012 Marmaris Belediyesi Genglik Spor Kullibli Yiizme Teknik DirektorlGgi

2012-2014 Pamukkale Universitesi Spor Kuliibii Yiizme Bas Antrendrii

1998-2016 Yildizlar, Gengler ve Bliyikler Milli Takim Antrenérligi

2014-2015 Marmaris Fenerbahge Spor Okullari Koordinatorligl ve Marmaris Genglik Spor Kullibl Bas Antrenorligii
2009-2016 Turkiye Yiizme Federasyonu Tirkiye Yizme Milli Takimlar Bas Antrenorliigli ve Teknik Kurul Baskanhgi

2016-2017 Denizli Deniz Yiizme Spor Kuliibii Bas Antrendrliigii ve Denizli il Midurliigii 4 Takim Performans Grubu
Bas Antrendrligu

2017- Turkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri Yiizme Genel Koordinatori, Tirkiye Ylizme Federasyonu Teknik Kurul
Uyesi, Dis Organizasyonlar ve Olimpiyat Oyunlari Hazirlik Projesi Sorumlusu



ANTRENORLUK EGIiTiMi

1997
Tlrkiye Yizme Atlama Sutopu ve Senkronize Federasyonu Temel Calistirici ( Monitor ) Belgesi;
- 1. Kademe Antrenorlik Belgesi
2. Kademe Antrendrlik Belgesi
- “ Son Bilimsel Gelismelerin Isig1 Altinda Gunlik-Haftalik-Aylik-Yillik Antrenman Planlamasinin Temelleri

“«

Semineri;
1998
- Eylul 1998 Uluslar arasi Olimpiyat Komitesi “Olympic Solidarity “ semineri,
2000
- Eylul 2000 The American Swimming Coaches Association ( ASCA ) dmiir boyu Uyeligi,
- 4-10 Eylil 2000 Amerikan Yiizme Antrendrleri Birligi ( ASCA ) Cincinnati 32. semineri,
- “Build a Strong Base for Strong Swim Teams “ semineri,
- Kara Calismalari ve Antrenmanlari Okulu,
- 8Yasve Altinda ki Sporculara Yiizme Ogretimi Okulu,
- Yas Gruplari igin Spor Psikolojisi Okulu,
2001
- Eylil 2001 Amerikan Yiizme Antrendrleri Birligi ( ASCA ) New Orleans’ daki 33. Geneksel Diinya Antrendrler
Birligi semineri,
- Foundations of Coaching okulu
- 1. Kademe Antrendr Belgesi; Foundations of Coaching,
- Physiology School okulu
- 2. Kademe Antrendr Belgesi, Stroke School,
- “Son 35 yillik sGirecte ylizme antrenmanlarina genel bakis “ semineri,
2002
- Eyltl 2002 “ Yillik antrenman planlamasi, ylkselti antrenmanlari, kara ¢alismalarinin planlamasi “ semineri,
2003

- Eylil 203 istanbul Kuvvet Calismalari Semineri,

- Eylul 2003 Amerikan Yizme Antrendrleri Birligi ( ASCA ) Foundations of Coaching, Stroke School, Physiology
School,

- The American Swimming Coaches Association ( ASCA )

3. Kademe Uluslararasi Yas Gruplari Antrenér Belgesi; Physiology School,

4. Kademe Uluslararasi Yas Gruplari Antrendr Belgesi; Administration School,

5. Kademe Uluslararasi Yas Gruplari Antrenér Belgesi; Leadership School,

Bu diplomaya sahip Tikiye’ de tek antrendriim. Bu diplomayi alirken verilen sinav ile birlikte havuz basi ¢calismalari ve
degerlendirilmesi, yillik planlama ve antrenman yazma ve uygulama sanatinin basari ile tamamlanmasinin yani sira
yas gruplari kategorisinde belirledikleri barajlari bir yas kategorisinde en az 5 sporcu gegcme sartini sporcularim basari
ile gecti.

- 3. Kademe Uluslararasi Buyikler Antrendr Belgesi; Blyikler kategorisinde belirledikleri barajlari en az 2
sporcu gegme sarti,

- 1-7 Eylul 2003 Amerikan Yizme Antrendrleri Birligi ‘nin ( ASCA ) San Diego 35. semineri “ On Taking Risks and
Developing Middle and Distance Young Swimmers by Distance Based Training” adli semineri,
- Age Group Sports Psychology Okulu,



2004

2005

Working Successfully with Swimming Parents Okulu,
Tl Learn to Swim Techniques Okulu,
Nutritition Okulu,

5-11 Ekim 2004 Amerikan Yizme Antrenorleri Birligi ‘nin ( ASCA ) Indianapolis 36. semineri “ The Fine Art of
Coaching and In Search of Swimming Speed of Sprint Training” adli semineri,

Dryland Training Okulu,

Nutrition Okulu,

All We Need to Know about Child Development Okulu,

Eyltl 2005 The American Swimming Coaches Association ( ASCA ) 4. Kademe Uluslararasi Biyikler Antrenor

Belgesi, belirlenen barajlari en az 1 sporcu gegme sarti,

2006

2007

2008

2009

5. Kademe Uluslararasi Blylkler Antrendr Sinavi basari ile verildi, ileride herhangi bir sporcum bu
kategoriye ait barajlardan birini de basari ile gectigi takdirde bu diplomayi da almaya hak kazanacagim.

5-11 2005 Eylil Amerikan Yiizme Antrendrleri Birligi ( ASCA ) Ft. Lauderdale 37. semineri “ World Clinic “
How to write workouts okulu,

Certified Pool Operator ve Instructor of Certified Pool Manager Okulu,

Distance Training School okulu,

Athlete’s Leadership Class ve Master’s Coaching School okulu,

Yiizme Antrendrleri Derneginin istanbul Speedo Coaches Clinic,

4-10 Eylul 2006 Amerikan Ylizme Antrendrleri Birligi ( ASCA ) Washington DC 38. semineri “ World Clinic “
Dryland Training Okulu,

Age Group Sports Psychology okulu,

Yiizme Antrendrleri Dernegi Speedo Coaches Clinic istanbul Kara Calismalari Semineri

4-9 Eylal 2007 Amerikan Yazme Antrendrleri Birligi ( ASCA ) San Diego 39. semineri “ World Clinic “,
Dryland Training Okulu,

Teaching Parents How to act in swimming Okulu,

College and University programs Okulu,

19 Ocak 2008 Tirkiye Yiizme Federasyonu istanbul “Yiizmede Biomekanik ve Kinematik Analiz “ konulu
seminer

30 Mart 2008 istanbul LEN “Evaluation of Athletes: A New Perspective” konulu seminer

3-7 Eylil 2008 Amerikan Yiizme Antrendrleri Birligi ( ASCA ) Las Vegas 40. semineri “ World Clinic “

Dryland Training Okulu,

Kurbagalama ve Kelebek Teknik Okulu,

Yiizme Antrendérleri Dernegi Yiizmede Biomekanik ve Kinetik Analiz semineri,

Yiizme Antrendérleri Dernegi Evaluation of athletes: a new Perspective semineri,

15-17 Ocak 2009 1st FINA World Swimming Coaches Conference Singapur “ Preparation of Swimmers Who
Won Gold Medals in 2008 Bejing Olympics”

8-13 Eyliil 2009 Amerikan Yiizme Antrendrleri Birligi ( ASCA ) Fort Lauderdale 41. semineri “ World Clinic “
Karisik ve Sirtisti Teknik Okulu,

How to Write Workouts Okulu,

Distance Training School okulu,

Nutrition Okulu,

Physiology Okulu,

26-27 Eyliil 2009 Tiirkiye Yiizme Federasyonu Speedo Coaches Clinic istanbul, Yiizme Antrenérii Semineri
2-4 Ekim 2009 LEN Sports Medicine Symposium Sydney Olympic Center Romanya



2013

2014

2015

11 Aralik 2009 istanbul LEN “ Developing Success of French Swimming Team’” konulu seminer

20-27 Kasim 2010 Las Vegas Using Technologies in Sports World Semineri
Injuries Cure and Therapies in Sport Semineri

15-17 Nisan 2011 Budapeste LEN Learn to Swim Semineri “ Teaching Swimming to Young Athletes and New
Methods in Swimming”’ konulu seminer

16-21 Agustos 2011 3rd FINA World Junior Swimming Championship Lima Peru “ Preparation of Junior Level
Swimmers to Senior Levels” konulu seminer

2013 Eyliil 3rd Islamic Solidarity Games Palembang Endonesya “ islam Ulkelerinde Yiizme Tarihi Gelisimi ve
Gelecegi konulu seminer

22 Agustos 2014 Berlin LEN “ Pre-competitive Training and Taper konulu seminer

Aralik 2015 12th FINA World Swimming Championship Doha “ Preparation and Tapering Swedish Swimmers
to World Level Competitions” konulu seminer

ASCA da antrendrlerin kariyerlerine ve arastirdigl konulara ait kredilendirme sisteminde “384 lifetime units ”

Turkiye Yizme Federasyonu ve Tirkiye Egitim Dairesi, denklik ile 5. Kademe Yizme Teknik Direktor
Sertifikasli, almaya hak kazandim.

2003-2004-2005 ve 2006 yillarinda, The American Swimming Coaches Association Executive Director ve Broward
Aquatics ylizme kullibli yardimci antrendri Mr. John Leonard, 2000 Olimpiyatlari Amerikan Bayan Yizme Milli Takimi
Antrendri ve Broward Aquatics Bas Antrenodri Mr Peter Banks ile birlikte 3 er ay Milli Takim sporculari, Diinya ve
Olimpiyat Sampiyonu Brooke Bennett ile hem havuzda hem de American Swimming Coaches Association (ASCA)
ofisinde galismalar ve arastirmalar yapildi. Diinya’nin her yerinden gelen bilgilerin yer aldig1 kiitiphanede sayisiz
dergi, kitap, video ve teknik yayinlari inceleme ve edinme firsatini bulunuldu.



YUZME KARIYERIM

1977 — 1998 Yillari arasinda ytzdim.

1977 — 1980 Tuborg Yiizme ihtisas Kuliibii lisansli sporcusu,

1980 — 1988 Galatasaray Spor Kullibii lisansli sporcusu,

1988 — 1997 istanbul Yiizme ihtisas Kuliibii lisansli sporcusu oldum.

98 defa 50m lik havuz Tirkiye Yas Gruplari, Gencler Rekoru ve

74 defa 25m lik havuz Tirkiye Yas Gruplari, Gengler Rekoru kirdim.

1989 yilinda kirdigim 100m Serbest 17-18 yas Turkiye Rekoru’nun uzun yillar sahibi olarak kaldim (2005)
1985-1987 yillari arasinda Balkan Gengler Sampiyonalari’na katildim.

Balkan Gencler Sampiyonasi’nda 2 kez 3.llk kazandim.

1986-1987 yillarinda Avrupa Gengler Sampiyonalari’'na katildim.

1986 Avrupa Gengler Sampiyonasi’nda final yiizen ilk Tiirk sporcusu olup Avrupa 10.cusu oldum.
1982- 1984 yillari arasinda Balkan Yas Gruplari Sampiyonalari’na katildim.

Balkan Yas Gruplari Sampiyonalari’nda 20 altin, 8 giimis, 6 bronz madalya aldim.

Balkan Yas Gruplari Sampiyonasi’nda en iyi erkek yizici 6dili;

Devrin Cumhurbaskani, Sayin Kenan Evren tarafindan 1986-1988 yillari arasinda en basarili erkek ytziici 6dul;
1987-1989 yillari arasinda ylizme bransinda Tirkiye’ nin en basarili erkek yiiziictisi 6dalini aldim.
1987-1988 yillarinda da Glines Gazetesi’nin diizenledigi “ Yilin En Basarili Sporcusu “ Yarismasi’nda 1. oldum.
1987-88 Uluslararasi Lixemburg ylizme yarislarinda en basarili erkek sporcu édilind aldim.

1987 Uluslararasi Lixemburg Yiizme Turnuvasi’'nda Ulusal Takim olarak sampiyon olduk.

Katildigim uluslararasi ylizme turnuvalarinda 72 altin, 50 giimis ve 12 bronz madalya aldim.
1988-90-92-94-96 yillarinda Balkan Blyukler Turnuvasi’na katildim.

Balkan Biyukler Sampiyonasi’nda 1 kez 3.cli oldum.

1987-93-97 yillarinda Akdeniz Oyunlari’na katildim ve final yGzdim.

1988 yilinda 24. Seul Olimpiyatlari’na katildim.

Olimpiyat Oyunlari’'nda 50m Serbest bransinda 50 sporcu arasindan 24.cii oldum.

50m ve 100m Serbest branslarinda 8 defa 50m lik havuz Tirkiye Buyikler Rekoru kirdim.

24 defa 25 m lik havuz Tirkiye Buyikler Rekoru kirdim.

1980-1987 vyillari arasinda Tirkiye Yas Gruplari Sampiyonu olan Galatasaray Ylizme Takimi’'nda yer aldim ve
sampiyonluklarda biyik katkim oldu..

1985-1987 yillari arasinda Turkiye Yas Gruplari ve Tirkiye Gengler Sampiyonu olan Galatasaray Ytizme Takimi’nin en
basarili ve en ¢ok puan kazandiran sporcusu oldum.

1981-82-83 yillarinda Galatasaray Yiizme Takimi Yas Gruplari Kaptanhgi;



1984-87 yillari arasinda Galatasaray Yiizme Takimi Yas Gruplari ve Gengler Kaptanhigi gorevini yaptim.
1988-98 yilari arasinda istanbul Yiizme ihtisas Kullibii Takim Kaptanligi gbrevini yaptim.

1988-1997 yillari arasinda Tiirkiye Biiyiikler ve Tiirkiye Agik Yas Sampiyonu olan istanbul Yiizme ihtisas Kullibi’niin en
basarili ve en ¢ok puan kazandiran sporcusu oldum.

1992-1997 yillari arasinda Tiirkiye Kis Kupasi’ni kazanan istanbul Yiizme ihtisas Kuliibii’'niin yine en basarili ve en ¢ok
puan kazandiran sporcusu oldum.

127 defa Buyuk Milli;

187 defa Yas Gruplari ve Geng Milli oldum.

1983-1985 yillari arasinda Tark Milli Takimi Yas Gruplari Takim Kaptani;
1986-1988 yillari arasinda Tark Milli Takimi Gengler Takim Kaptani;

1988- 1998 yilari arasinda Tark Milli Takimi Blytkler Takim Kaptani oldum.
171’ i uluslararasi miisabakalar olmak tzere toplam 852 madalya sahibiyim.

Uluslararasi blyuk turnuvalar olan Balkan Yas Gruplari, Gengler ve Bliylkler, Avrupa Gengler ve Blyikler, Akdeniz
Ovyunlari, Diinya Sampiyonasi ve Olimpiyat Oyunlari’nda llkemi temsil ettim.

1993-1994 yillarinda Alanya’ da yapilan Halk Triatlonu 1.cisi,
1993-1994 yillarinda Alanya’ da yapilan , Olimpik Triatlon ve Sprint Triatlon miisabakalarinda Tirkiye 1.cisi oldum.

1991 vyilinda Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesi'nin dizenledigi Asya’ dan Avrupa’ya Bogaz Geg¢me Yizme
Maratonu’nda 2. oldum.

1992-1997 vyillari arasinda Ust Uste 6 kez Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi'nin dizenledigi Asya’dan Avrupa’ya Bogaz
Geg¢me Yizme Maratonu 1.cisi;

1999 yilinda Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi’'nin dlizenledigi Asya’dan Avrupa’ya Bogaz Ge¢me Yiizme Maratonu
1.cisi oldum.

1998 yili Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesi'nin Yizme Organizasyonlari Sampiyonu olarak Ust Gste aldigim basarilar
anisina Galeng Kupasi ile 6dillendirildim.

1996 yili Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesi’nin Yizme Organizasyonlari Sampiyonu 6dul(;

1997 yilinda Coca Cola’nin sponsor oldugu Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi'nin Ylizme Organizasyonlari Sampiyonu
odilind aldim.

1996 yilindan itibaren 39 dakika 26 saniye ile Tlrkiye Milli Olimpiyat Komitesi’'nin diizenledigi Asya’dan Avrupa’ya
Bogaz Gegme Yiizme Maratonu Rekoru’nun sahibiyim.

1996-1997 yillarinda Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi’'nin dizenledigi Blylikada- Heybeliada Yiizme Maratonu 1. cisi,
1995-1998 yillari arasinda Tuarkiye Milli Olimpiyat Komitesi'nin diizenledigi Gap Maratonu 1.si,

1994-1997 yillari arasinda diizenlenen Canakkale Yizme Maratonu 1.cisi,

1993- 1997 yillari arasinda Alanya’ da diizenlenen Uluslararasi Yizme Maratonu 2.si ve 3.clsi oldum.

1997 yilinda Alanya’ da yapilan Uluslararasi Yizme Maratonu’nda 19 llkenin katilimiyla gerceklesen ylizme
maratonunda 85 sporcu arasinda 1.ci oldum.



1988 yilinda Galatasaray SK’ den istanbul Yiizme ihtisas Kuliibiine transfer olarak, yeni bir devri baslatarak Tiirkiye’
nin ilk profesyonel yizicisi oldum. Ve bu transfer ile yonetmelik degistirten sporcu oldum. 1 yil igerisinde transfer
oldugunuzda baska bir takim adina ylizememe kurali benimle basladi.

SPORCULAR VE BASARILAR

1993-1995 yillari arasinda Yonca Spor KullGbi adina yarisan sporcularim Bélgesel yarislarda 4 birincilik, 7 ikincilik ve 5
Uglincliliik kazandilar.

1996-1998 yillarinda alt yapi sorumlusu oldugum istanbul Yiizme ihtisas Kuliibi'nde 9-11 Yas Bolgesel
Sampiyonalari’'nda ve Tirkiye Sampiyonalari’'nda 2. lik,

1997-1998 vyillarinda istanbul Yiizme ihtisas Kuliibii olarak Bolgesel Sampiyonalar’ da Gencler’ de, Biyiikler’ de ve
Acik Yas'ta 1.lik,

Tirkiye Sampiyonalari’nda Gengler’ de 1lik, Blyukler ‘de 2lik, Agik Yas Sampiyonalari’nda ise hem 1.lik ve 2.lik.

O donem de calistirdigim Tiirkiye Sampiyonu ve Rekortmen sporcular : Aslihan Koca, Basak Mahan, Derya Erke, Elif
Eraslan, Ece Bagci, Canan Kavalci, Can Kulduk, Cagri Sapmaz, Orel Oral, Nejat Karamuk, Zafer Karaduman, Erdem
Sezer, Cagla Coban, Cihan Hatipoglu, Zehra Balkan ve ayni zamanda Bogaz Maratonu sampiyonu Ersin Elmaci’dir.

1996-1998 vyillari arasinda istanbul Yizme ihtisas Kuliibii adina yarisan sporcularim Bélgesel ve Tiirkiye
Sampiyonalari’'nda 9-12 Yas’ ta 14 Altin, 22 Gimds, 18 Bronz, madalya kazandilar.

1997-1998 yillarinda istanbul Yiizme ihtisas Kuliibii adina yarisan A Takim ( Geng¢ —Biiyiik ) sporcularim Bélgesel,
Turkiye Sampiyonalari ve Uluslararasi yarislarda sayisiz altin, gimis ve bronz madalya kazanmistir.

1998-2001 yillari arasinda Galatasaray Spor Kullibli’ nin Avrupa Yakasi’nda ise en basta 5 lisansli sporcu ile
baslamisken daha sonraki yillarda 20 lisansli sporcu ile ¢alismalarimizi sirdirdik ve Galatasaray’in alt yapisina biyik
katkilarimiz oldu. Bu sporcularimin blyik bir cogunlugu Tirkiye ¢capinda yiziciler olup Tirkiye Sampiyonalari’nda
madalya kazanan ve ilk sekiz icinde yer alan sporculardi.

1998-2001 vyillari arasinda Galatasaray Spor Kullibi’'nde Yas Gruplari’nda Bolgesel Turnuvalar'da 1. Tirkiye
Sampiyonalari’'nda ise 1999 1.si, 2000 2.si ve 2001 1.si olduk.

Galatasaray Spor Kuliibi adina yarisan sporcularim, Gengler ve Blylkler kategorilerinde takimlarinin Bolgesel ve
Turkiye Sampiyonalari’nda aldigi basarilar da pay sahibi olmuslardir.

1998-2001 vyillari arasi Galatasaray Spor Kullibi’nde yarisan 9 — 22 yas arasi sporcularim Bolgesel, Tirkiye
Sampiyonalari ve Uluslararasi yarismalarda 8 altin 24 giimis ve 15 bronz madalya kazanmistir.

2001 yilinda sporcum Alp Kandemir Akdeniz Oyunlarina katilmistir.

1993 yilinda itibaren Tiirk ylzme sporuna kazandirdigim sporcu sayisi 1000 in lzerinde olup, 100 (n (lizerinde
sporcuma ylizmeyi bilhassa ben 6gretip, onlari Tlrkiye ve Avrupa seviyesinde yuzlciler yaptim.

Bunun yaninda yakin zamanda Tirkiye Sampiyonasi’'na katilabilecek nitelikte alt yapidan yetistirdigimiz 100’(in
Uzerinde ylzlicimuz bulunmaktadir.

Bir kisim sporcularimizi Turkiye ¢apinda sporcular olarak yetistirirken bir kismini da Uluslararasi alanda ses getirtecek
sporcular olarak yetistirdik.

O dénemler de yetistirdigim sporculardan Alp Kandemir, Eren Onurlu, Yasemin Yapanar istanbul, Tiirkiye, ve Balkan
Gengler Sampiyonu olmustur.

Sporcularimdan Eren Onurlu Avrupa Gengler Sampiyonasinda 50m Serbest bransinda yapmis oldugu 23.67 lik
derecesi ve 50m Kelebek bransinda yapmis oldugu 25.20 lik derecesi ile yari final ylizmustir.



Caglar Gokbulut, Yigit Ozer, Alican Alagli, Barkin Doganay, Arda Erzin, Zeynep Uger, Beren Kayrak, Ezgi inkaya, Ediz
Yildirimer, Kaan Doganay, Berkay Polat, Murat Oztiirk, Hakan Yarman, Bertug Coskun, Yunus Yararcan, Baris Mercan,
Fatih Aydemir, Alp Kandemir, Eren Onurlu, digerleri ile birlikte 25m ve 50m lik havuzlarda sayisiz Tiirkiye Rekoru
kirip milli olmustur.

Bige Vardar, Dilara Kaplan, Ebru Ergeng, Glilce Karadeniz, Ayse Glines, Ugur Uzman, Aras Kaan Karakivrak, Ali Erman,
Efe Erduran, Ozan Bayram, Baris Ozcelik, Can Ozbilek Tiirkiye Sampiyonluklari alip milli takimlarda yer almistir.

Takiminin sampiyonlugunda ve basarisinda arkada yer alan daha bir ¢cok Tirkiye sampiyonu ve sampiyonalarda
madalya alan sampiyonluklarda biytk katkilari olan sporcularimiz olmustur.

Bir cok sporcum degisik yerlerde de olsa halen spora devam etmekte; Bliylik Yas'ta ve Avrupa’da her zaman biyuk
basarilar hedeflemislerdir.

2001 Kasim ayindan itibaren c¢alismalarima, ylizmenin geleceginin Amerika’da ki gibi okullarda gelismesi
diistincesinden yola ¢ikarak, Fevziye Mektepleri Vakfi Ozel Ayazaga Isik Okullarinda stirdiirdiim.

2002 yilindan itibaren sporcularimiz ile birlikte devamli gelistik ve aramiza bizim felsefemizi benimseyip katilan
sporcularimizla buydaddak.

Takimim, Turkiye Sampiyonalarinda Geng, Bliylik ve Yas Gruplarinda sayisiz birincilik, ikincilik, G¢lincllik madalyasi,
bir cok Acik yas A - B Final ve madalyalar ile sonuglanan Finaller,

50 nin Gzerinde yas grubu, genc ve blyulkler Turkiye Rekorlariile Uluslararasi alanda lilkemizi milli takimlar diizeyinde
temsil etme hakkini elde etmistir.

Okullar arasi alanda ilk 6gretim, orta 6gretim ve Liselerde Tirkiye'nin onciisi ve lideri olduk bireysel alanda elde
edilen madalya basarilarinin yaninda takim olarak ¢ogunlukla 1. olarak hep en 6nde yer aldik

2005 yilinda Erkek takimimiz Liseler Tiirkiye Sampiyonu olup (lkemizi ispanya’da yapilan Diinya Liseler Yiizme
Sampiyonasinda temsil etti. Sporcularimizdan Yigit Ozer 50m Kelebek bransin da Diinya 4.sii oldu.

2006 yilinda Erkek takimimiz yine Liseler Turkiye Sampiyonu olup llkemizi Yunanistan’ da yapilan Dinya Liseler
Yiizme Sampiyonasinda temsil etti. Sporcularimizdan Caglar Gokbulut 400m Serbest bransin da Diinya 8.si Alican
Alagli ise yine ayni bransta Diinya 9.su olmustur.

2003 yilinda sporcum Eren Onurlu Avrupa Gengler Sampiyonasinda 50m Kelebek bransin da yari final ylzmastir.
Sporcum ayrica 2005 Akdeniz Oyunlarina katilmistir.
2003 yilinda sporcularimdan Caglar Gokbulut gelecek vaat eden en yetenekli geng sporcu 6dilind aldi.

Amerika Birlesik Devletleri’'nin Fort Lauderdale sehrinin Broaward Aquatics kulibinde 2 ay boyunca olimpiyat
sampiyonu sporcular ile strdirilen ¢alismalar sonunda Amerikan Antrendrler Birligi Baskani Sayin John Leonard ve
ABD 2000 Olimpiyatlari bayan Antrendri Olimpiyat sampiyonu Brook Bennett’in antrenori Sayin Peter Banks
tarafindan kendisinin ¢ok yetenekli oldugu ve Tirkiye'nin uluslararasi alanda 6zledigi madalyay! kazandirabilecegi
teyit edildi.

Kendisi 2003 yilindan itibaren 400m ve 1500m Serbest branslarinda 23 Tirkiye rekoru kirip 1500m de 14 yasindan
blyliklere kadar biitliin rekorlarin ve birinciliklerin sahibi oldu. 2003 yilini, henliz daha 14 yasinda iken diinya
siralamasinda 82. ve kendi yasinda ise 2. sirada bitirmistir.

2005 yilinda sporcum Caglar Gokbulut heniiz daha 16 yasinda iken Biylkler kategorisine ait 15 yillik 1500m serbest
Turkiye rekorunun da yeni sahibi olarak Tirkiye’nin tartismasiz en biylik mesafecisi tinvanina sahip oldu

2005 yilinda sporcum Galar Gokbulut 1500m serbest bransini 50mlik havuzda 16 dakikanin altinda yiizen ilk Tiirk
sporcusu olmustur.

2005 yilinda sporcum Caglar Gobulut Lilbnan’da yapilan COMEN Akdeniz dlkeleri Yiizme sampiyonasinda 400m
Serbest bransinda 3. 1500m Serbest bransinda ise 2. olmustu. Yine Ayni turnuvada sporcum Alican Alagh ise 1500m
Serbest bransinda 3. olmustur.



2005 yilinda sporcum Caglar Gokbulut italya’da diizenlenen Avrupa Genglik Olimpiyatlarinda 1500m Serbest
bransinda Avrupa 2.si olmustur. Yine ayni turnuvada sporcum Yigit Ozer 200m Serbest bransinda Avrupa 8.si
olmustur

2005 yilinda sporcum Caglar Gokbulut Amerika’nin Los Angeles sehrinde yapilan Amerika Gengler Yiizme
Sampiyonasinda 1500m serbest bransinda Amerika 3.sii olmustur. Yine ayni sampiyonada 400m serbest
musabakasinda Amerika 12. olmus ve 14 yillik Turkiye rekorunun da yeni sahibi olmustur

2006 yilinda sporcum Alican Alagh Bogazi¢i 2006 ylizme maratonunu Ust Uste 3.kez kazanma basarisini géstererek
bana ait 15 yillik Bogazici ylizme maratonu rekorunun yeni sahibi olmustur.

2006 yilinda sporcum Alican Alagh Tirkiye de ilk defa yapilan 5000m Uzun Mesafe Yiizme sampiyonasinda 1. olarak
Turkiye’nin en iyi uzun mesafecisi olmustur. Kendisi 1500m serbest bransinda Amerika 9.su olmustur.

Turkiye ‘de 1500m serbest bransini 50mlik havuzda 16 dakikanin altinda ylizdiren ilk antrenor oldum.

25m’lik havuzda ise yine 1500m’yi 15:30’un altinda ylzdiren ilk antrenor oldum Yizdirmis oldugum 3 sporcum da
bu mesafeyi 15:30’un civarinda yilizen tek sporcular olmustur.

Diger yandan 2006-2007 sezonunda yas gruplari sporcularimdan Ediz Yildirnmer 13 yasinda 400m serbesti 4.11,
1500m serbesti 16:04, 200m serbesti ise 2.03 ylizerek yas gruplari 13 yas rekorlarinin yeni sahibi olmus,

Diger bir sporcum Bertug Coskun 50m serbesti 25.50, 100m serbesti 55.20 ile 13 yas, 200m serbesti ise 1.58.10
ylzerek 14 yas yas gruplari rekorlarinin yeni sahibi olmustur.

Sporcularimdan Yunus Yararcan 200m ve 400m Karisik branslarinda, Berkay Polat ise 200m Kelebek bransinda yeni
rekorlarin sahibi olmustur.

Yas gruplari sporcularimdan Ediz Yildirimer 2006 yilinda ingiltere’de yapilan ASA Age Group Yiizme Sampiyonasinda
200m-400m ve 1500m Serbest branslarinda hem birinci olmus hem de 12-13 yas yeni Tirkiye rekorlarinin sahibi olup
yerli ve yabanci basinin 6zellikle ingiltere antrenérlerinin sasirmasina ve ilgi duymasina neden olmustur.

Sporcum 1500m Serbest bransinda 12-14 yas kategorisinde Diinyanin en iyisi olmustur.
Bertug Coskun ise ayni miisabakada 100m serbest bransinda 3. olmustur.

2007 yilinda uluslararasi ylizme turnuvasi Multination da sporcum Ediz Yildirnrmer 2 birincilik Bertug Coskun 3
birincilik aldi. Bu iki sporcumun yaptigi dereceler yaslarinda Avrupa klasmaninda ilk sirada yer almistir.

Sporcularimdan Ezgi inkaya, Alican Alagli, Ediz Yildirimer, Berkay Polat, Yunus Yararcan, Bertug Coskun bir cok rekora
ve diger sporcularimizla birlikte Tirkiye sampiyonluklarina imza atmistir.

Kuliblimuiz Aclk yas erkek ve bayan takimlarimiz gesitli zamanlarda Tirkiye 3.si olmus 2007 yilinda ise takimimiz yas
gruplarinda Fenerbahce ve Galatasaray’ in 6ntinde Turkiye Sampiyonu olmustur.

2008 Olimpiyatlari icin belirlenen aday adayi kadrosunda yer alan sporcularim Ediz Yildirnmer, Bertug Coskun, Ezgi
inkaya, Alican Alagh olmustur.

Sporcularim 2002-2009 yillari arasinda 140 Turkiye Rekoru Kirmis olup, 45 sporcum ise 2002 yilindan itibaren gesitli
milli takimlarda yer almis Glkemizi yurt disinda basari ile temsil etmis ve madalyalar almistir.

2008 vyili icerisinde Istanbul’da yapilan Multinations Yizme Turnuvasinda sporcularimdan Ediz Yildirrmer 400m
serbest misabakasinda 4.01.91 lik derecesi ile 2. olup 15-16 yas yeni Tirkiye Rekorunun sahibi olmus, 1500m
Serbest bransinda ise yapmis oldugu 15.55.48lik derecesi ile de hem 1. olmus hem de sampiyona rekoru kirmis ayrica
15-16 yas kategorisinde bu bransta Diinyanin en iyi sporcusu olmustur.

Bir diger sporcum Bertug Coskun ise ayni misabaka da 200m Serbest miisabakasinda 1.56.89 lik derecesi 2.
olmustur.



Enka spor kullbiinde ylzen eski sporcum Caglar Gokbulut 2006 Eylil ayinda kullibimizde ayrildiktan 6 ay sonra
Melbourn da yapilan Diinya Sampiyonasina katilmis olup bu sampiyonaya ait baraji kulliblimizden ayrildiktan 2
sonra gecmistir.

Yizdirmis oldugum sporculardan Ediz Yildirimer, Alican Alagh, Eren Onurlu, Alp Kandemir, Beren Kayrak, Ezgi
inkaya, Efe Erduran, Ugur Uzman, Bertug Coskun, Berkay Polat Acik Yas klasmaninda kuliibiimde yiizdiikleri ve benim
¢ahstirdigim 2000-2009 donemleri arasinda hep ilk 3 de yer almiglardir.

2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari barajlarini gecen sporcum Ediz Yildirnmer daha heniiz 15 yasinda Diinyada bu isi bu
yasta basaran 3. Kisi olarak 1500m Serbest bransinda Olimpiyatlarda lilkemizi temsil etti.

Ediz yine ayni yil Meksika da diizenlenen 2. Diinya Gengler Yiizme Sampiyonasinda 1500m serbest miisabakasinda
Diinya 8.si oldu.

2009 yilinda Finladiya da yapilan EYOF Avrupa Genglik Olimpiyatinda 1500m Serbest miisabakasinda oyunlar
rekoru kirarak 1. oldu. 400m Serbest miisabakasinda ise 3. oldu. Sporcularimdan Bertug Coskun ise 200m Serbest
bransinda final ylzdu.

Ediz Yildinnmer 2010 yilinda Finlandiya da diizenlenen Avrupa Gengler Yiizme Sampiyonasinda 800m Serbest
bransinda 1. 1500m Serbest bransinda 3. oldu, Sporcum Bertug Coskun ayni turnuvada 200m Serbest bransinda Yari
Final ylizd(i. Ve Avrupa 10. Su oldu.

2011 yilinda Belgrad da diizenlenen Avrupa Gengler Yiizme Sampiyonasinda yine 800m Serbest bransinda 1.
1500m Serbest bransinda 3. Olmus ayni bir 6nceki yil ki basariyi tekrarlamistir.

Kendisi Tiirkiye Yiizme Tarihinde Ust iiste 2 yil bu basariyi gésteren ve altin madalya alan tek sporcu olmustur.

Yine 2010 ve 2011 yillarinda Ediz Amerika Gengler Yiizme Sampiyonasinda iist liste 2 yil 800m Serbest
miisabakasinda 2. 1500m Serbest miisabakasinda ise 1. oldu.

Sporcum Ediz Yildirrmer yine 1500m Serbest bransinda elde ettigi dereceler ve kirdigi rekorlar ile basarilarina
devam etmis ve 2008 Pekin Olimpiyatlarindan sonra 2012 Londra Olimpiyatlarina da katilmistir.

2010-2012 Yillarinda Marmaris de bulundugum siire icerisinde yetistirdigim sporculardan biri olan Alp Aktirk
Marmaris’e 11-12 ve 13-14 yas kategorilerinden uzun yillardir gelmeyen madalyalari getirmistir. Diger sporcum Nilay
Erkal 13-14 yas kategorisinde 200m Kelebek bransinda Tiirkiye derecesi almis ve o zamandan bu yana uzun mesafe
actk su deniz ylizmesinde yikselen grafigi ile su an bu kategoride Tirkiye nin en iyisidir.

2012-2014 Yillari arasinda Denizli Pamukkale Universite bulundugum siire icerisinde, bu giin havuzlarda basarilara
imza atan madalyalar alan Tiirkiye rekorlarini ¢ok az farklarla kagiran, acgik yas kategorisinde Ust siralarda sporcularin
o glnlerde ayni sporcularla temellerini olusturduk. Denizli'den bir ilki gergeklestirdik ve sporcularimizi Tirkiye
Sampiyonalarinda derece alan 1. Olan performansa ulastirdigimiz gibi, onlari Milli Takim seviyesine getirdik, bu
sporcularimiz ilkemizi yurt disinda temsil ettiler. Bu sporcularimiz Berkan Cevis, Baturalp Unlii, Dogukan Geng tir.
Sporcularimdan Berkan Cevis Su an Enka Spor kullblinde spor hayatina basari ile devam etmekte olup, hem ulkemizi
Milli Takimlarda halen temsil etmekte hem de acik yas kategorilerinde madalyalar almaktadir.

2015-2016 Yillari arasinda Marmaris de bulundugum siire icerisinde spor okullarindan yetistirdigimiz sporcular ile
Marmaris’in buglinki ylizme alt yapisini olusturduk. Sporcular bugiin il bazinda madalyalar almaktadir.

2016-2017 vyillari arasinda denizli’"de bulundugum siire icerisinde Deniz Yiizme Spor Kullbiinde ve il Performans
grubunda yer alan kullplerin alt yapidan aldigim sporculari ile 6 ay gibi kisa stirede 11-12 yas ve 13 yas kategorisinde
il ve bolge sampiyonlari ve grup da madalya alan bir sporcu grubu yarattim. 13 yas da, acik su kategorisinde sporcum
Ulas Yiksel Tirkiye 3. st olmustur. 2016 yazinda kursiyer boyutunda olan sporcularimiz simdi devamh
performanslarini yikseltmekte olup, bir takim hiviyetine blirinmis ve 2017 yaz finallerini takiben éniimizdeki yil
eger verilen destek devam ettigi takdirde en on siralarda yer alacaklar biylik kulGplerimizin sporculari ile basa bas
yarisacaklardir.



KiSISEL PROFIL

Ozellikle degisken yiizme diinyasindaki ve diger spor dallarindaki sporcu performansi, gii¢ ve kuvvet konusundaki
bilgi ve tecriibelerim bu is icin ne kadar egitimli ve istekli oldugumun gostergesidir.

Gectigimiz donem icerisinde degisik spor dallarinda kullip bazinda, bolgesel, ulusal ve uluslararasi alanda yer alan
sporcularla Ust diizeyde ¢alisma imkani buldum. Bunlarin yani sira, gectigimiz birka¢ yil boyunca sorumluluk ve
liderlik gerektiren projelerde calistim. En blyilk tutkum performans sporunda, heyecanim ve idealim, sporculari
kendilerinin en iyi seviyesinde tutabilmek igin yapilan ¢alismalardir. Bunu gergeklestirebilmek igin diger antrenorler
ve bilim insanlari ile yaptigim tiim ¢alismalar benim igin ¢ok iyi bir sans olmustur.

Her bir sporcunun istenilen sartlari elde edebilmesi icin gerekli tim planlama ve programlamay! yapabilecek
yeteneklere sahip oldugumu dislinliyorum. Gelisim kurslari, biitce planlamalari ve liderlik 6zelliklerimin yani sira,
sporcularin ekibin en (st performans seviyesine ulasabilmesi i¢in bir takim gibi ekibim ile koordineli bir sekilde
cahsirm.

Takim igindeki dinamizmin 6nemini ve gesitli kisisel karakterleri ¢cok iyi analiz edebildigim igin, sporcular arasi iletigimi
iyi bir sekilde saglayabiliyorum. Bunlarin yani sira, iyi bir takim oyuncusuyum ve insanlar arasi karakter farkhliklarini
cok iyi kavrayabildigimi disindigimden farkl insan yapilarini ¢ok iyi yonetebiliyor ve bir arada tutuyor onlarin
¢alismasindan en yiksek verimi almaya azami gayret gosteriyorum. Cok hizli 6grenebilen arastirmaci bir yapiya
sahibim, eksik oldugum her alani ve yonlerimi galiskanligimla azmimle kapatabilecegime inaniyorum. Sadakat ve
olaylara bakis agisi olaylarin ¢éziimiindeki gerekli bilgi kadar dnemlidir. Kendimden emin bir sekilde sdylebilirim ki bu
ozellikleri yazdigim yukardaki cv’ mde bulabilirsiniz.

i DiSIPLIiNi

Bir antrendr olarak:
e Bire bir veya grup halinde ylizmeyi 6gretmek veya yetismis sporculara yliksek performans da antrendrliik yapmak

¢ Sporcularin yeteneklerini belirlemek, onlara gelecekte ulusal ve uluslararasi alanda uygun, yatkin ve basari
getirecek branslari segmek

e Yiziiclinlin seviyesine uygun antrenmanlar planlayip sunmak

¢ Tim antrenmanlarda givenlik standartlarinin takip edildiginden emin olmak

¢ Aciklayici bir sekilde ylizme tekniklerini Dliinya’dan 6rnekler vererek gdstermek ve agiklamak
e Her antrenman icin temel kurallar, hedefler ve kriterler koymak

¢ Sporcularin yizme tekniklerindeki mekanik arizalari ve hatalari video ¢ekimleri esliginde bilimsel ele alip dlzeltip
performansi artirmanin yollarini belirlemek

¢ Antrenmanlari degerlendirmek yorumlamak ve geri bildirim de bulunup raporlamak



¢ Ekibimde yer alan yardimcilarimi egitmek, organize etmek, motive etmek ve denetlemektir.

KARIYER HEDEFi

Calistigim kurum ve yerde uzun donem kaldigim ve gerekli destek verildigi takdirde tekrar uluslararasi alanda Tiirk
sporcular yetistirebilirim. Bu basarilari daha 6nce bir degil defalarca elde ettim. Bunda en 6nemlisi uzun dénemli
planlama, kalicilik ve destek cok 6nemlidir.

Turk sporcusunun tarihler boyu dayaniklilik sporlarinda ve savaslarda basarilari ortadadir. Savaslarda atin sirtinda
glinlerce yol kat etmesi sonrasi savasmasi ve zaferleri tarihsel boyutta bilinmektedir. Onemli olan buralardan dersler
cikarmaktir. Genetik olarak Tirklerin boy ortalamasi erkeklerde 1.70-1.80, bayanlarda ise 160-170 bandinda
seyretmektedir. Bu durumda sporcularimizdan bir sprinter veya kisa mesafeci yaratmak sirprizlere yada uzun boylu
bir sporcu yakaladiginiz takdirde 100 e 1 oranda olmaktadir. Ama tarihten gelen yeteneklerimize genetigimize uygun
bircok sporcu arasindan ¢aliskan disiplinli yilmayan savasan Avrupa ¢apinda sporcu bulma oranimiz ise 10 a 1 dir. Bu
sporculari belli bir merkez tizerinden ya da devamli antrendrleri ile irtibatta olacak sekilde olusturulacak egitim, test,
kamp ve misabaka programi dahilinde izleyerek, Avrupa ¢apinda basari ¢cok daha kolay yakalanacaktir. 4-6 yillik bir
calisma ile erkeklerde 11-12, bayanlarda ise 9-10 yas grubundan secilecek sporcular ile 4 yil sonunda EYOF da,
calismalara devam ederek 6 yillik bir stirecte ise Avrupa Gencler bazinda basari yakalanacaktir. Su an uzun donemde
2021 EYOF hedefli, bu yil 11-12 yas olan 2005-2006 dogumlu erkekler ve 2007-2008 dogumlu bayanlardan kadro
olusturulmali ve galismalara baslanmalidir. EYOF sonrasi yine bu sporcu grubu ile gcalismalara devam ederek 2022-23
ve 24 yilinda ki Avrupa Gengler hedeflenmelidir. Sonrasinda bu turnuvadan g¢ikan basarili sporcularimiz ile 2024
Olimpiyatlarinda Final ve 2028 de madalya ise hayal degildir. Basariya giden bu sire¢ (2017-2028 )uzun bir yoldur
ama bu sporda basari, planl ve uzun dénemli bir siire¢ sonrasi gelmektedir. Bu sporda basarili olmus tlkeler hep bir
sekilde bu sistem ile alt yapilarini olusturmus uzun dénemde basariya giden bu yolda sabrederek calismis, tabanlarini
olusturmus, arkadan gelen yas gruplarini bu sisteme entegre etmis, lst yapida ki sporculari ile de glini en iyi sekilde
degerlendirerek, hedefledikleri yillarda basarilari yakalamislar entegre ettikleri alt yas gruplari ile de basarilari kalici
olmustur. Bu stire¢ de kalici olmak, destegin sirekliligi devamliligi ve ekibin iyi kurulmasi gerekmektedir.

HAKAN ESKIOGLU
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